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蕪山登山大会 集合：8：30 受付開始（注意：班によって集合時間が変わります。） 

 【持ち物】昼食、行動食、飲み物、雨具、トレッキングポール、スマホ、ゴミ袋(小)、防寒着 

  足がつる人は、登山前にポカリスエットを飲んでおいてください。 

  汗かきの人は、塩タブレットなどを持参してください。  

   

 ①受付は「森林学習展示館」の中で行います。 

・グループで参加の場合は人数分、まとめて受付してください。 

 （グループの人、全員を同じ班に入れるため）  

・ここで資料、参加賞をお渡しします。 

・事前の申し込みに基づき 20±3人の班編成を行います。（1班～3班） 

・班ごとに、色分けしたリボンをお渡ししますので見える所に付けてください。 

（缶バッチ付きリボン） 

・申込み時または、受付時にグループLINE に入ってください。 

 （関山岳会スタッフは既に登録済み） 

・アンケートはWeb上からの回答となります。（山頂からでも下山後でも電波が通っていれば可能です。） 

（下の恐竜QRコードからアクセス願います。）     

    

 ②「森林学習展示館」での株杉知識の習得 

・展示物で株杉の事前知識を得てください。（株杉の所での説明は行いません。） 

・出発前にトイレを済ませてください。 

（「森林学習展示館」内にトイレ有ります。 下山までトイレはありません。） 

 

 ③班ごとに集合して全員揃った次点で出発します。 

（この時に申込み名簿リストで確認）            

・1 班 8：40 前後、2班 9：05 前後、3班 9：30 前後 

 （前の班が出発してから２5分以上、空けます） 

 

 ④東屋・祠前⇒⑤株杉を通り、蕪山に向かいます。 

  ・株杉では写真撮影や観察時間を設けますが、説明は無しとします。 

 登山中のポートレート（写真）や感想をグループLINE に上げてください。      

・グループ LINEに投稿した内容は関山岳会ホームページでも一部、紹介します。 

（紹介はどの班の人か把握できませんので、まとめて紹介） 

・グループ LINEに上げられた写真などは公開される可能性がありますので、 

ご了解願います。 

 

 (注)1.各班ごとに関山岳会スタッフが3名～４名ほど付きます。 

 団体行動としますので、単独行動は禁止とします。 

    （スタッフ以外の関山岳会参加者が追加発生した場合は、各班に分散して行動します。） 

   2.途中、数回休憩（5～10分程度）を行います。 多少、遅れが生じる人の時間調整も行います。     

   3.一般登山者が登ってきた時や、下山される時は、道を開けて先に通してください。  

道を譲る際は平たん地を除き、必ず山側に寄り、足場を確保してください。 

   4.けが人やリタイアする人が出た場合、関山岳会スタッフが交代で同行下山します。 

      （けが人やリタイアする人が出たら、3班に申し送り・・・トランシーバー等利用）  

    その他、グループLINEなどで駐車場にいるスタッフと緊急時の連絡をして、対応決めする） 

   5.山頂での滞在時間は昼食含め約１時間とします（１班の下山と3班の登頂で場所入れ替わり） 

   6.山頂に到着したら、班ごとに記念写真（空撮）を撮ります。（後日、グループ LINE、HP等で公開） ドローン撮

影担当（関山岳会）は１班に同行して登頂し、下山は３班に同行して下山します。 山頂でのドローン撮影

（上空からの記念写真含め）を行います。  

   7.下山前にゴミなどを拾って帰りましょう。  

   8.下山も班ごとに行います。（２5分毎に下山開始） 

     9.下山時の休憩は１回行います。（参加者の疲労度によって、追加休憩） 

蕪山登山大会 

グループLINE QR コード 

蕪山登山大会 

アンケート QR コード 

（回答期限 11/30） 
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  10.下山したら、自然観察館前にて下山確認チェックを行います。 

（班名と氏名をスタッフにお知らせください） 

    缶バッチ（リボン付き）は参加賞ですので、お持ち帰りください。 

    11.下山後にアンケートへの回答をお願いしましす。 回答後、送信をタップして

頂き、自由解散となります。（わからない方は、スタッフに申し出てください）    

  12.グループLINEは大会後も写真送付、連絡事項、アンケート結果、催しの案

内、次年度の連絡や株杉の森情報の発信などにも使用しますので、退会し

ないでください。  

  13.山頂での看板と一緒に自撮り写真などを「板取川温泉バーデェハウス」に見せると入浴料金が大人２００

円、子供１００円の割引となります。  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各班目安時刻（鞍部時間調整、最終時間調整地点で調整するため時間がずれる可能性あります） 

 １班 ２班 ３班 

自然観察館出発 8：40 9：05 9：30 

株杉登山口 8：45 9：10 9：35 

分岐通過 9：30 9：55 10：20 

780ｍ付近休憩出発 9：55 10：20 10：45 

935ｍ付近休憩出発 10：25 10：50 11：15 

940ｍ鞍部(時間調整) 10：45 11：10 11：35 

1017ｍ付近(時間調整) 11：05 11：30 11：55 

山頂到着 11：15 11：40 12：05 

山頂出発 12：10（集合 12：05） 12：40（集合 12:35） 13：05（集合 13:00） 

   （各班は目安時刻に対し、「時刻通り順調」、「何分遅延」など後続班に連絡を適時入れる。） 

 

 山頂では 1班は、南側にて昼食をとります。（3班との入れ替わりをスムーズに行うため） 

 山頂出発５分前までに、回りのごみを拾ってリーダー指示場所へ集合してください 

 山頂には大勢いるので3班の登頂まで 1班は待機し 3班が全員登頂と同時に入れ替わり 1班は下山開始。 

 （先に 1班が出発すると途中で、細い登山道で入れ違いになり危険なため、山頂が混んでも待機する。） 

 2班と 3班は記念撮影の後、山頂標識の北側にて昼食をとってください  

アンケートにご協力をお願いします（QRコードから）回答後、末尾の送信ボタンをタップしてください  

           （※）必須回答項目に回答していないと送信できません。 

「山頂まで１３２０m」

の看板付近 

標高935ｍ付近 

座る所はないので立って休憩 

2班・3班間 鞍部時間調

整標高940ｍ付近 

５～１０分 

カウンターボタン設置場所 

皆さんに押してもらう 
スタート地点 

3班から１班へ連絡待機 

最終時間調整 

標高１０１7ｍ付近 

標高780ｍ付近 

５分休憩 

分岐で班の遅れ

調整 


